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B La section Rando pour Tous

vous propose un séjour a la MF de Super-Besse
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Avant le
1er t
yersemen 2 150€ 29/02/2024
Linscription
Solde 150 €* 31/05/2024

*Le solde sera déterminé quand le nombre de participants sera connu.
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Programme du séjour

Départ lundi 24 juin 2024 a 8h00 salle Marcel Paul - Ambérieu

Lundi midi pique nique a Super-Besse (chacun améne son casse-croute)

Lundi AM : montée au Puy de Sancy avec les télécabines de Super-Besse puis ballade de 1h30.
Accés a laMF a partir de 17h00 (en groupe).

Lundi 18h30 réunion d’accueil pour présentation du programme du séjour.

Lundi diner a la MF

Mardi Journée randonnée :

Repas tiré du sac pris a la MF - Départ du lac Pavin + le Puy de Montchal + lac
de Montcineyre :

2 groupes de niveaux :

Gpe 1: 12km Dénivelé 450m ;

Gpe 2 : 10km Dénivelé 300m ;

Mercredi Matinée :

Randonnée Forét de Montbert et lac Chauvet : 7km dénivelé 200 m

Midi : repas MF ;

AM : Visite guidée du chateau de Murol et des Fontaines pétrifiantes de st
Nectaire.

Jeudi Journée randonnée :

Repas tiré du sac pris a la MF - Départ de la MF estives et prairies d’altitude aux
alentours, le Puy de la Perdrix, les balcons de Chaudefour réserve naturelle, le
puy de Chambourguet (Cheminée de volcan, marmottes),

2 groupes de niveaux :

Gpe 1: 10km Dénivelé +500m

Gpe 2 : 8km Dénivelé 350m

Vendredi Départ de la MF vers 10h00

Visite du musée de Gergovie avec guide et pique nique sur le plateau de Gergovie (repas fourni
par la MF)

Le tarif comprend :

v" La pension compléte du diner le jour d’arrivée jusqu’au déjeuner le jour du départ.
v’ Le transport (covoiturage avec 4 personnes par voiture)

v" Les guides pour les randonnées

v’ Les visites

En supplément :
v

La dépense péage autoroute 12€/pers environ (si pas augmentation des péages) a régler au
chauffeur.

v Le Pique nique du lundi midi a Super-Besse (chacun améne son casse-croute)
Hébergement :
v Les chambres sont disponibles a partir de 17h le jour d’arrivée et devront étre libérées le matin de

votre départ avant 10 heures.



